
WorkShop　　　インストラクター MADOKA 

やってみよう ダンス　 

3/5 (日) 11:00-12:10 
参加人数　8名／5年生以上どなたでも 
料金　　　2,000- 

踊って笑ってリズムに乗って、元気になるダンス♪�
初⼼者⼤歓迎!!�

UP FOR YOGA 

燃焼系 


