
WorkShop　　　インストラクター MADOKA 

やってみよう ダンス　 

参加人数　8名／5年生以上どなたでも 
料金　　　2,000- 

踊って笑ってリズムに乗って、元気になるダンス♪�
初⼼者⼤歓迎!!�

UP FOR YOGA 

■毎⽉新しい曲に合わせてダンスを完成させるので、�
 いつ参加しても安⼼、⼤丈夫�
�
■幅広いジャンルなので年齢問わず参加出来ます�
�
■とにかく、楽しくてストレス発散！⼀緒に楽しみ�
 ましょう�
�
■クラスが終わるころには踊れるようになってるよ�
 達成感を感じよう�

4/16(日) 11:00-12:10 


