
UP FOR YOGA 
WorkShop　　　　　　インストラクター MADOKA 

 ワークショップ�
2days�

8/4 ・5 ⼟⾦

未経験者　10:00－11:00 
　リズムに合わせて体を動かそう�

経 験 者　12:00－13:00 
かっこいいステップで思いっきり�
            踊ろう�

受付時間は、�
各回１５分前から�

各回定員 ８名�
料⾦(1⽇)2,000- 

2⽇間みっちり�
夏休みのイベント�

ダ�ン� ス�
夏休みの思い出�
  つくっちゃおっ♪�

新しい⾃分に出会えるヨ�

お問合せ 03-3426-5954�
QRコードからの申し込みＯＫ�

わく�
わく�

1⽇の参加もありです�


