
秋からはじめる　カラダ改革 

酷暑で受けたダメージ 
この秋、芯から燃えるカラダを取り戻しましょう 

10/1(水)～11/30(日)まで 

体験レッスン 500円 

体験レッスン終了後に回数券購入で 
UFYオリジナルボトルプレゼント！ 

UP FOR YOGA　お問合せ03-3426-5954 




