
お⽉⾒ヨガ

⽇ 時 9⽉26⽇(⼟) 18:00-19:30
参加料⾦ \2,000（ﾐﾈﾗﾙｳｫｰﾀｰ、お茶菓⼦付）
持 物 ⼤きめのタオル
参加資格 どなたでも

インストラクター kyoko

今宵、テニスコートで全⾝開放しませんか
⽉光を浴び、⾍の囁きを聞きながら
特別な中秋の名⽉を過ごしましょう

UP FOR YOGA お問合せ03-3426-5954




