
開催決定!!
秋のゆるっと健康法
やさしいヨガ体験

動きやすい服装で気軽にお越しください

なんとなく運動不足 なんとなく元気が出ない
なんとなくもやもやする なんとなくつまづく

色んな「なんとなく」にヨガが効果的です
無理せず、自分のペースでたのしみましょう

お電話でお申し込みください

03-3426-5954

13:00~14:00

1回 500円

8名

飲み物、タオル
ヨガマットは、毎回消毒済みのを無料で貸し出します

時 間

参加費

定 員

持ち物

日にち 10月19日（月）・26日（月）
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